
Школа МОУ ООШ с. Новый Дол МО "Барышский район" Отд./корп1 среда   День 9/18/2024
          

Прием
пищи Раздел

№
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 223.23Запеканка творожная 150 33.37 312.8 34.05 11.03 19.33
гор.напиток 375.01Чай черный с лимоном 200 3.4 23.7 0.4 0.1 5.2
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.04 117.2 3.8 0.4 24.6

60Салат из моркови с яблоками 50 4.15 41.1 0.5 1.6 6.2
330Соус сладкий сметанный 50 6.85 73.6 1.6 4.4 6.9

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 50.08 Салат из свеклы с сыром 60 2.71 102.60 4.30 7.50 4.60
1 блюдо 87 У Щи из свежей капусты 200 29.77 92.60 4.40 5.30 6.80
гарнир 54-1г макароны отварные 150 37.38 196.80 5.30 4.90 32.80
2 блюдо 280 У Фрикадельки "Школьные" 90 22.42 185.30 8.50 11.00 13.10
напиток 639компот их сухофруктов 200 2.44 102.00 0.40 0.00 25.10
хлеб бел. хлеб 50 1.00 98 3.30
 

95.72
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