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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДЛЯ 1-2 КЛАССОВ на 2023-2024 учебный год 

МОУ ООШ с. Новый Дол  
МО «Барышский район» 

(ФГОС-2021 на основе ФУП НОО) 



Учебный план МОУ ООШ с. Новый Дол МО «Барышский район»  
для 1-2 классов на 2023-2024 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
Учебный план разработан на основе: 
• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г № 
286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 
образования»; 

• Федеральной основной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18 мая 2023г. № 372 (далее ФОП ООО); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с изменениями); 

• Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. №28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - 
СП 2.4.3648-20) 

• Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 
18.01.2023г № 73-иогв01-06/236исх «О введении федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 

• Устава МОУ ООШ с. Новый Дол МО «Барышский район». 
Учебный план для учащихся 1-2 классов сформирован в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования и соответствующей федеральной образовательной программой. В основу 
учебного плана положен вариант 1 федерального учебного плана федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372. 

Учебный план МОУ ООШ с. Новый Дол МО «Барышский район» (далее - учебный 
план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО: 

- фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

- определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов РФ, в т.ч. русского языка как родного языка по заявлению родителей 
(законных представителей) учащихся. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 1 час в неделю в 1-2 классах направлен на 
изучение курса «Литературное чтение на родном языке (русском), который ориентирован на 
сопровождение и поддержку курса литературного чтения направлен на формирование понимания 
места и роли литературы на родном языке в едином культурном пространстве Российской 
Федерации, в сохранении и передаче от поколения к поколению историко-культурных, 
нравственных, эстетических ценностей; понимания роли фольклора и художественной литературы 
родного народа в создании культурного, морально-этического и эстетического пространства 
субъекта Российской Федерации; на формирование понимания родной литературы как одной из 
основных национально-культурных ценностей народа. 

При реализации недельного учебного плана на физическую культуру отведено 2 часа, 
третий час реализуется через внеурочную деятельность «Подвижные игры» и «ГТО» в1- 
2-ых классах, которые направлены на удовлетворение биологической потребности 
учащихся в движении, а также для создания оптимальных условий гармоничного 
физического и интеллектуального развития ребенка, укрепление здоровья младших 
школьников через подвижные игры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 
4 урока по 40 минут каждый. 

Промежуточная аттестация учащихся начальных классов – это установление уровня 
достижений результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, 
дисциплин, (модулей) предусмотренных учебным планом образовательной организации в 
составе основной образовательной программы начального общего образования. 
Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением «О формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами и календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проводится со 2 класса для обучающихся, осваивающих 
образовательную программу по всем предметам учебного плана. На основании локальных 
актов школы, регламентирующих проведение промежуточной аттестации, промежуточная 
аттестация для учащихся 2-х классов проводится по итогам каждого триместра – 
триместровые оценки по всем предметам учебного плана, по итогам года – годовые оценки 
по всем предметам учебного плана. Кроме этого, в конце учебного года во 2-х классах 
проводится комплексная контрольная работа на межпредметной основе. Текущий контроль 
успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года осуществляется без 



фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе, допустимо 
использовать только положительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники должны 
придерживаться рекомендаций: не проводить оценочные процедуры чаще, чем один раз за 
2,5 недели, при этом объём не должен превышать 10% от всего объёма учебного времени, 
отводимого на изучение предмета, не проводить для учащихся одного класса оценочные 
процедуры более одной в день. 

Режим работы школы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 
года 1-х классов – 33 учебные недели, 2-х классов составляет 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе.



Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

 

I II III IV   

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный 
диктант и 
грамматические 
задания 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 Проверка 
навыка чтения, 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 Проект 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 Сдача 
нормативов 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

1 1 1  3  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  



Всего часов 693 782 782 782 3039  

Курсы внеурочной деятельности 
Культура в твоей жизни 1 1 1 1 4  
Разговор о правильном питании 1 1 1 1 4  
Разговоры о важном 1 1 1 1 4  
ГТО 1 1 1 1 4  
Подвижные игры 1 1 1 1 4  
Спортивные игры 2 2 2 2 8  
Увлекательный немецкий  2 2 2 6  
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

7 9 9 9 34  
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