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Пояснительная записка 
к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 
 Учебный план дошкольной разновозрастной группы МОУ ООШ с. 
Новый Дол МО «Барышский район» на 2022-2023 учебный год является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 
и объём времени, отводимого на проведение организованной 
образовательной деятельности, разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам– образовательным программам 
дошкольного образования»; 
- Примерной Основной образовательной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 
- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 
РФ от 15.05.2013г. № 26 (ред. от 27.08.2015); 
- приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 
 В структуру учебного плана включена обязательная часть основной 
образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 
60% от общего объёма программы), часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (не менее 40% от общего объёма программы). 
 Содержание психолого – педагогической работы с детьми 2-7 лет 
даётся по образовательным областям: «Социально - коммукативное 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно 
– эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 
ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. Решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках 
организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, таки в 
самостоятельной деятельности дошкольников. 
 Количество и продолжительность организованной образовательной 
деятельности устанавливается в соответствии с санитарно – гигиеническими 
нормами и требованиями (СанПин 2.4.1.3049-13 ред. от 15.08.2015г.) 



   «11.9. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 
мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине непосредственно». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой учебный календарный график 
 

Содержание  Разновозрастная 
подгруппа 

Адаптационный период 01.09.2022- 10.09.2022 

Начало учебного года 10.09.2022 

Период каникул 31.12.2022-11.01.2023 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Продолжительность учебного года, 
всего, в том числе: 35 недель 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 19 недель 

Объём образовательной нагрузки в I 
пол. дня 

от 20 мин (дети 2-3 г.) до 1 часа 30 
мин (дети 6-7 л.)  

Объём образовательной нагрузки в II 
пол. Дня 30 мин (дети 6-7 лет) 

Количество ООД в неделю от 11 до 14 

Длительность ООД от 10 мин. до 30 мин. 

Объём недельной дополнительной 
образовательной нагрузки от 15 мин до 30 мин 

Летний оздоровительный период 01.06.2023 по 31.08.2023 

 
 
 
 
 
 
 



Планирование образовательной деятельности 
 
 

 
 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 
вид деятельности 

Периодичность 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
Группа 

Старшая 
группа 

Подготови- 
тельная 
группа 

Физическая культура 
в помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая культура 
на воздухе 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Формирование 
элементарных 

математ.представлений 

1 раз в 
неделю 

(во 
второй 

половине 
дня) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Итого: 10 11 11 13 14 



Образовательно-воспитательная работа в разновозрастной группе 
 

День недели Время проведения Организованная образовательная 
деятельность 

Понедельник 

8.55-9.30 
(ст/подгот.возраст) 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.40-10.00 
(млад/сред. возраст) Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным и 
социальным окружением) 10.10-10.40 

(ст/подгот.возраст) 

15.45-16.15 Художественно - эстетическое 
развитие (музыка) 

Вторник 

8.55-9.25 
(подгот. к школе 

возраст) 

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических представлений) 
9.35-10.05 

(ст/подгот.возраст) 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

10.15-10.45 Физическое развитие 
(физическая культура) 

15.15-16.10 
(млад/сред. возраст) 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

Среда 

8.55-9.20 
(млад/сред. возраст) Познавательное развитие 

(формирование элементарных 
математических представлений) 9.25-9.55 

(ст/подгот.возраст) 
10.05-10.25 

(млад/сред. возраст) 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

15.45-16.15 
(ст/подгот.возраст) 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

Четверг 

8.55-9.25 
(ст/подгот.возраст) 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

9.30-9.50 
(млад/сред. возраст) 

Познавательное развитие 
(ознакомление с природой в 

детском саду) 

10.15-10.45 Физическое развитие 
(физическая культура на прогулке) 

15.45-16.15 Художественно - эстетическое 
развитие (музыка) 

Пятница 

8.55-9.25 
(ст/подгот.возраст) 

Познавательное развитие 
(ознакомление с природой в 

детском саду) 
9.35-9.55 

(млад/сред. возраст) Художественно-эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация) 10.05-10.35 
(ст/подгот.возраст) 

15.45-16.15 Физическое развитие 
(физическая культура) 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении  

режимных моментов 

Ежедневно 

Поручения Ежедневно 

Прогулка (дневная, вечерняя) Ежедневно 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 

с учетом интеграции образовательных областей 

Групповая, подгрупповая Ежедневно 

Индивидуальная Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

в уголках развития 

Ежедневно 

 
График проведения физкультурных и музыкальных занятий 

 

День недели Музыкальные занятия Физкультурные занятия 

Понедельник 15.45-16.15  

Вторник  10.15-10-45 

Среда   

Четверг 15.45-16.15 10.15-10.45 (на прогулке) 

Пятница  15.45-16.15 

 



Режим дня в разновозрастной группе ДОУ 

(тёплый период года) 

 

Режимные моменты Время 
Приём детей на участке, осмотр, 

самостоятельная деятельность детей 
7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 – 8.25 
Возвращение в группу, подготовка к завтраку, 

завтрак. 
8.25 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, и выход на 
прогулку. 

8.55 – 9.20 

Развлечения на участке. 9.20 – 9.40 
Игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей. 

9.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 
(мытьё рук, умывание). 

12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 
Подготовка к прогулке, выход на улицу, 

прогулка, игры, самостоятельная 
художественная деятельность детей, 
чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа с детьми, уход детей 
домой 

15.50 – 17.30 

 
 
 
 

http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/


Режим дня в разновозрастной группе ДОУ 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Приём т осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 8.45 – 8.55 

Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

8.55 – 10.45 

Прогулка 10.45-12.10 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 
деятельность 

12.10 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед. 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00 

Подъём, самостоятельная деятельность, 
гигиенические процедуры 

15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 

Организованная образовательная деятельность 15.45 - 16.15 

Самостоятельная деятельность, игры  16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 

16.30 – 17.30 
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