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[Tpumeproe 10 gHEBHOE MEHIO M MUIIEBAs IIEHHOCTH IIPUTOTOBIISIEMBIX OO

MOHENEIbHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 net
Tumessie BemecTsa (r) Dmepre- Buramuusr (Mr) MunepaibHbIe BeecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKAs
Tpuem muum, HaumeHoBaHue 6r0aa
peu. MOPLUH UEHHOCTh
b K v (kKai) Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pyxT moprmonHo / S6110KO 120- | o4 04 10,0 42,7 004 | o002 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 170 0,000 500 | 012
1
150
11,38 12,51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 011 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 |Kama MoiodHast oBCsHast 250
(FepKyJIeCOBaH) C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
693.08 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 515 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
1
510 XJ1e6 MIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 118 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
1
Hroro 3a 3aBTpaK 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93
O0en (TOTHOLEHHBIN palMOH MUTAHNUSA)
v ™ ™
10.40 ga?;;ngggggﬁ%ﬁ&%ﬁ%ﬁbeﬁfﬁ?(glOM 100 1,00 516 3,60 64,33 0,10 011 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
1
* 50 ga%c%ﬂbéit%f%ééﬂ%%};%%mume%HblM 100 181 7,55 8,25 113,8 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 138
J
311
102.19 Cyrl KapTO(i)GJIBHBIfI ¢ 0000BBIMU 250/1 6,0 384 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
1
(FO OX) C 'PCHKAMHU PIKAHBIMHU 0
Ha OVYJIbOHC
331.40 KPOKGTBI "HCTCKI/IG" 3aIlICUYCHHBIC 1100 100 16,62 23,50 712 271,17 0,14 0,13 32 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
1
coycoMm
CMECTaHO
TOMAaTHBIM
332.10 MaKapOHHBIe U3JIeIINS OTBAPHEIE C 180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
1
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
519.01 |Kommot u3 (1)pyKTOBOI\/'I HFOHHOﬁ cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
1
5.08 Xi1e6 p)KaHO'HHIeHI/I‘IHHﬁ 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 133
1
501 Xeb MIeHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
1
Uroro 3a O6e (MOMHOUEHHbIH PAIMOH THTAHHS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 115 145,81 4,25
Hmozo 3a O6ed (3amena) 36,96 39,75 152,80 1097,19 0,70 0,40 24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 181 0,71 268,97 114 131,04 5,53
Wtoro 3a 2 npuéma nuumu 58,69 56,06 253,69 1672,89 1,19 091 52,56 0,17 0,28 549,99 805,27 2,63 011 497,95 151 178,80 6,18
HUmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 59,5 58,5 258,3 1722,3 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 1,5 164,0 75




TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAst LIEHHOCTb IIPUIOTOBIISIEMbIX 010 (JIUCT 2)

Pamuon: O61eo6pa3zoBare/bHbIe OpraHU3aLin BTOPHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
ITumessie Beuectsa (r) Omepre- Buramums! (Mr) MusepaibHbIe BeuecTsa (Mr)
Ne Tpuem muum, HaumeHoBaHue 6r0aa Macca Tl/l'-lSCK‘aﬂ
peu. MOpLUH LIEHHOCTh
B K y (sxca) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 raCTpOHOMI/IH / CBIP HOPHI/IOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 KaHIa MOJIOYHAS r‘pequBa}I C MacJIOM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
CJIMBOYHBIM
693,08 KaKaO C MOJIOKOM 200 4,68 515 22,58 151,45 0,060 0,230 20 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
510 XJ'IG6 HHIeHI/I‘IHBII?'I 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
I/ITOFO 3a 3aBTpaK 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 543 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
0U0¢a (MOTHOLCHHBIN PALIMOH ITUTAHNA)
53,350 CaJ‘IaT us Kar[yCTbI 6eHOKO"IaHHOI\/'I c 100 128 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 08 15,0 0,46
orypuom "3aiuuk"
0,09 Lanam O6OLYHOU saconbra 2,78 391 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 0 115,63 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
3anpasieHHblU pacmumesibHbiM 100
MACIIOM
124,26 H_II/I u3 CBe)Keﬁ Kar[yCTbI Ha 6yﬂBOHe co 250/ 176 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
CMETaHOU 10
239,44 Te(bTeHI/I u3 pBI6BI TyIHeHBIe B Cche 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 197 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 194
OBOITHOM
3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 142
52009 |KaprodenapHoe Imope ¢ MaciioM 180
CJIMBOYHBIM
349,10 KOMHOT U3 CMecHu CyXO(bpyKTOB C_ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBIﬁ
5,08 XJ'IG6 p)KaHO-HIHeHI/I‘{HHﬁ 70 184 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
5,01 XJ'IG6 HHICHH‘IHBIﬁ 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a Ob6exn (HOHHOHeHHBIﬁ pauuon HHTaHHg) 2515 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 | 7,05
HUmozo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Vtoro 3a 2 npuéma i 51,64 | 57,21 225,32 1498,89 1,09 105 | 29,11 029 028 | 927,38 | 1056,37 1,76 0,08 468,62 137 | 21705 | 940
HUmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 1,8 0,1 4554 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUIT IEPUO




TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAst LIEHHOCTb IIPUIOTOBIISIEMbIX 001 (JmeT 3)

Panuon: O61eo6pa3zoBare/bHbIe OpraHU3aLiun cpena Ce30H: 0CCHHE-BECEHHUI
Hepnensi: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne Macca IMumessbie Bemectsa (r) Ouepre- Buramuus! (Mr) MuuepaibHbie BemecTsa (Mr)
- Tpuem muum, HaumeHoBaHue 6r0aa THYECKas
per. nopLuu
LIEHHOCTh
b XK v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 q)PyKT HOPHI/IOHHO / H6HOKO IHIT 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3aHeKaHKa TBOpO)KHaH c COyCOM 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
MOJIOUHBIM (CJIAJKUM)
375,01 qaﬁ ‘lepHBIﬁ C TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0,87
5,10 XJ'IG6 HHIeHI/I‘lHHﬁ 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
I/ITOFO 3a 3aBTpaK 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
0U0¢a (MOTHOLCHHBIN PALIMOH ITUTAHNA)
3813 CaHaT U3 CBEKUX HOMI/IHOP " OprHOB c 100 0,60 314 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 053 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48
JIYKOM 3anpaBneHHmﬁ
PacTUTECIIBHBIM MacJIOM
*703311 " s o 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
’ Canam "Bumamunnvii” 3anpaenennsiii
| pacmumenlbHblmM MAaciom
1184,02 BOPHI co CBe)KeI‘/'I KaHyCTOﬁ " 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
KapTodenem
291,17 HHOB c HTI/IHeﬁ 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
47 [Cok (GpyKTOBBIH 200 0.2 03 222 864 002 | 01 [ 48 0 0 14,0 287 0.1 02 202,0 0 100 | 024
5,08 XJ'IG6 p)KaHO-HHIeHI/I‘IHHﬁ 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 XJ'IG6 HHIeHI/I‘lHHﬁ 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
I/ITOFO 3a O6GZ[ (HOHHOHGHHBIﬁ paHI/IOH HI/ITaHI/Iﬂ) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 121 121 513,72 0,11 139,10 578
HUmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Vroro 5a 2 npréara 6690 | 77,36 | 286,18 1856,74 078 | 074 | 60,9 137 020 | 39005 | 52249 204 1,24 556,39 014 | 188,76 | 9,00
HUmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUIT IEPUO




Panuon: O61eo6pa3zoBare/bHbIe OPraHU3aLin

TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAst LIEHHOCTb IIPUIOTOBIISIEMbIX 001 (Jmcet 4)

Ce30H: OCCHHE-BECEHHMUI

4eTBepr
Henemsi: 1 Bospacr: 12-18 ner
No Macca Tumessie BemecTsa (r) Dmepre- Buramuusr (Mr) MunepaibHbe BeecTBa (Mr)
B TIpuem muum, HaumeHoBaHue 6r0aa THYECKAs
pei. ’ nopuuu
LIEHHOCTh
B K % Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
4,20 |Canar "TleTpymika” H3 MOPKOBH ¢ 100] ot 12,42 782 158,06 0035 | 0123 | 368 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0035 | 3550 | 073
CBIPOM
*102,2 |Canam gpyxmoswiii ¢ caxaproti nyopoii 100 | 965 03 9.20 425 0033 | 003 | 380 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 14406 | 0,001 11,0 | 125
1
311
478.28 Kapro(eibHas sanekanka ¢ pyosensivu| 200 | 2% | B8 37,12 3295 018 | 013 1 001 002 39,44 117,68 0,06 002 107,06 0079 | 4283 | 080
1
MSCHBIMH
M3IETUAMU(MIIN CyOIIpOAYKaMH) TOA
COyCOM CMETaHHBIM
o 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 2.80 0,00 00 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 | 024
407 |Coxk (pyKTOBEIA 200
9,10 [X11e6 nuennunsii 80 6,08 0,64 39,36 1776 008 | 002 | 118 0,00 00 10,0 32,5 0,7 00 92 0,020 0 088
WToro 3a 3aBTpak 2551 | 26,89 | 103,50 751,57 032 | 037 | 1316 0,02 002 | 16284 | 19524 39,37 023 480,26 013 88,33 | 265
Hmozo 3aempak (3umnuii nepoo) 195 148 107,9 636,0 03 03 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 03 62,3 0.1 63,8 32
O06en (TTOTHOLEHHBIA PALMOH TUTAHMS)
2226 |B N N 100 | 158 517 8,61 87,80 005 | 005 | 155 0013 0,00 29,91 44,81 015 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
HWHETPET OBOILHOM 3aIlpaBICHHBINA
1
PpacTUTEIBLHBIM MACIIOM
124,48 |Cym oBoliHOI Ha OyiboHE ¢ rpeHkamu | 250/ | 72° 7.0 42,00 256,62 002 | 002 | 920 0,05 0 36,74 24,20 0,070 057 30,95 0,20 1240 | o040
MIIICHUIHBIMA 50
3309 |6 "1 N 100 | 5% | B8 16,57 278,72 018 | 016 | 183 0,022 00 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0144 | 5497 | 180
nroukn" Jlerckue" TymeHsle nox
1
OBOIIIHBIM COYCOM
250,02 |TopoxoBoe mope ¢ MacioM ciuBounsiv | 180 20,71 | 343 15,74 300,55 042 | 016 00 0,036 0036 | 7957 1932 0,06 0024 78,6 0,096 50,0 117
1
349 10 |Kommor u3 cmecu cyxoppykros C- 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 00 045 00 30 0,66
1
BUTaMUAHN3UPOBAHHBIN
66 |Kommutepckoe maemme/ [leuenbe 30 17 226 138 78,89 0002 | 001 0 00 00 8,2 174 00 00 02 00 30 0,20
037,03
5,08 |Xue6 prkaHO-MIIeHIIHbL 70 1,84 033 23,9 126,7 012 | 006 0 0 0 24,5 110,6 0016 00 171 003 32,9 1,33
5,01 |[Xue6 nueHudHbIit 50 3,80 0,40 24,3 1175 006 | 002 1 0 0 10,0 32,5 0,730 00 65 0,00 00 0,44
HUroro 3a Obex (MOTHOICHHBIN paIliOH THUTAHU ) 5242 | 3526 | 19431 132353 085 | o048 | 2783 012 004 | 23221 | 51647 1,03 0,69 186,68 049 | 17673 | 6386
HToro 3a 2 npuéma muiu 77,93 | 6215 | 29781 2075,10 117 | 085 | 40,99 0,14 006 | 39505 | 711,71 40,40 093 666,94 062 | 26506 | 951
71020 3a Z npuema nuigi (3aMend) 71,9 50,0 302,2 1959,5 12 08 a1 0,2 0.1 320,7 | 7124 12,0 1.0 649,0 0,6 2406 | 10,0




Pamuon: O61eo6pa3zoBarebHbIe OpraHU3aLun [UTHILA Ceson: oceme-pecennuit
Bospacr: 12-18 ner
Henens: 1
Iumessie Bentectsa (r) Dnepre- Buramuusr (Mr) MuHepabHbIe BEIECTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
Tpuem muum, HaumeHoBaHue 6r0aa
peu. MOPLUH LUEHHOCTh
B K y (cxca) B1 B2 [¢ A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
28,0 |®pykT nmopuuoHHO / S16:10K0 150
1
340.3 |Omuier 3alieyeHHbI C 200 1420 | 4797 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
1
4 |kaprodenem OTBapHBIM
66272 [Mooxo T o —— 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
,00 |HamuTOK
510 X1e6 MImeHNIHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 325 0.7 00 92 0020 0 088
1
HToro 3a 3aBTpaK 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 103 | 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 | 440
O0en (ITOTHOLICHHBIN PAL[MOH IIUTaHUS)
4.20 |Canar "ComHbImKo" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 005 | 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
1
1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 | 0033 | 950 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
*52 3 |Canam us ceexavi ¢ 100
11 \ipacmumelbHblM MAClIOM
130/12 | 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
392,3 |[lenbMeHH ¢ OYJIBOHOM U
. Y 0
3 [3encHBIO
15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 056 | 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
489,0 |Pary u3 nTHUUBI IO-IOMAITHEMY 250
7 |c oBolIaMu
o 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
407 Cok (I)pyKTOBLII/I 200 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
508 X1e6 p)KaHO-HHJeHHHHBIﬁ 70 1,84 033 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
1
5,01 Xi1e6 MIIeHHIHbIT 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3 066,2[ (HO JTHOLIEHHBIN pallioH 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 103 | 4598 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 | 685
IIUTAaHUSA
Hmoco 06eo (BuMHI/lLl nepuod) 39,2 325 144,4 959,0 1,1 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 03 358,7 0,1 148,5 72
Hroro 3a 2 anéMa ITMIITA 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 206 | 6347 038 251 685,30 | 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Hroro 3a 2 npuema nuuu (3amea) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 204 | 61,34 035 251 683,68 | 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 22958 | 11,60

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUIT IEPUO




TIpunoxenue 8 k CaulluH 2.3.72.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M MHULIEBask LEHHOCTh IPUIOTOBISIEMbIX 00 (Juct 7)

Pammon: O6uieo6pasoBarenbHbIC OpraHH3aIN MOHEACTbHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHU I
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I B Ouepre- Burra M ; B
Ne Macca uiieBble BemecTsa (r) THdceKas UTaMHHBI (MI') MHEPAIbHBIC BEIIECTBA (M)
Tpuem oy, HauMeHoBaHue Or0aa
peu. MOpLUUH HEHHOCTh
(kKair)
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
A ~ 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
102,2 |Canat ¢ppykToBHIi ¢ caxapHoii | 100
0 myipoi
23 3anekaHka TBOpOXKHas 230 28,08 3483 | 661 682,39 017 | o048 0,65 0,39 00 2202 | 3692 00 00 00 0,00 437 172
! " "
0 CIOpHpI/I?) Cc coycoMm
MOJIOYHBIM
ClJIaAKUM
A ~ 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
303,1 (Kodeiinplii HanuTok ¢ MoiokoM | 200
DOJ. XJICO IMIIICHNYHBIN 8U 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
YITOI'O 3d 3dB lde 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97

UOCH (ITOJTHOOCHHBIN PAINOH ITUTAHWA)

Canat u3 CBEXHUX IIOMUJOp U

38,13 |orypLoB ¢ JiykoM 3ampaBieHHbI | 100 | %° 31 29 4816 005 | 002 | 149 05 00 24 | 149 | o0 03 10228 | o002 | 164 048
PacCTUTCIbHBIM MaCJIOM
Canam "Bumamunnouii” 100 32 42 13,0 85,0 0083 [ 005 38,3 0,00 00 496 723 000 | 0,066 1534 0,002 12,70 091
*
47’02 3anpasiennvlu pacmumelbHbIM
3
MACTIOM
8845(), bo "UHOMPCKHUN ™ C (DACOJIBbIO | 250 234 545 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 | 48,63 027 0,60 122,75 003 23,05 116
Ha OYJILOHE
255,0 |IleueHb 110~ CTPOrOHOBCKH /| 100 19,05 11,83 | 718 211,28 024 | 194 | 148 | 00055 0,006 1522 | 31064 [ 022 3893 | 27037 6,77 18,69 6,72
0 W/
267,7 |Iauuens "Toroma" 100 20,04 1074 | 440 235,48 0036 | 0024 [ o000 0,048 0,048 17,92 | 1949 [ 00 0,066 22 0,14 28,03 186
2 3alleueHHbBIN C OBOILAMU
6J£,J. évll\%g% &\f/}ﬁ&_l{% glg ng{II\Z[ OTBAapHEBIT| 180 6,84 720 | 4374 22838 011 | 004 0 0,04 0,048 160 | 545 | 001 0,04 11263 | 00% 10,16 0.10
6U/,U COK (DPYKTOBBIN 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 438 0 0 1400 [ 2870 008 0,20 202,0 0 10 02
U  [XJI€0 pKaHO-NIICHUYHBIN 70 184 033 23,9 126,7 012 0,06 0 0 0 245 1106 | 0016 00 17,1 003 32,9 133
8
0,U [ AJICO IIIIICHITIHBIN 50 380 0,40 243 1175 006 | 002 i 0 0 10,0 25 | 0730 00 65 0,00 00 042
1
11'/[1%%5}(1)1/1;[‘5 UOTT (TTOJTHOOCHHBIN PAITTOH 34,67 2861 | 135,12 892,97 066 | 223 | %23 0,65 0,05 14883 | 60140 | 134 2008 | 83361 693 116 | 1047
7IMOo20 3d U0eU (3aMeHd)] 38,2 285 | 1424 954.0 05 03 638 02 01 1797 | 543.1 11 0 636.6 03 16,8 60
YITOI'O 3@ Z ITpUTMa TN 74,48 6758 | 274,40 |  1936,74 098 | 291 | 6216 107 008 | 53343 | 111010 | 237 2036 | 117472 7,04 17986 | 14,44

Hroro 3a 2 npuéma numu (3ameHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 126 977,69 0,41 185,54 10,01




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUN DEPUOL TIpunoxenue 8 k CaulluH 2.3.72.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO M MHULIEBasi LEHHOCTh IIPUIOTOBIIEMbIX 0o (Jmet 8)

Pamuon: O6uieo6pasoBarenbHbIC OpraHH3aMN BTOPHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHU I
Henens: 2 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca Iumessie Bemecrsa (1) Tf:l:r::;; Buramunust (mr) MuHepainbHble BelecTsa (Mr)
B Tpuem oy, HauMeHoBaHue OJr0aA
peu. MOPLUH UEHHOCTh
(kKair)
b K v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 O FaCTpOHOMI/IH / C])Ip HOpHI/IOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
L
3
2 4 Kal_ua MOJIOYHAS TIIIEHHAS C 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 01 0,017 2858 0,18 59,50 124
L
8 MacCJIOM CINBOYHBIM
693 08 KaKao C MOJIOKOM 200 4,68 515 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
L
:)OJ_ AJICO TIIIICTHUYHBIN s1V) 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
¥ITOI'O 3d 3dBTPAK 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
U0 (TTIOJTHOUCHHBIN PALINOH IIMTAHMIT)
O O CaHaT OBOHIHOﬁ nq)aCOHBKa" 100 2,78 391 16,25 107,30 0,08 0,16 183 0,08 0,00 115,63 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
L
9 BaHpaBHeHHHffi PaCTUTCIIbHBIM
MacJIoOM
124 48 CyH OBOH_IHOf/’I Ha 6yﬂBOHe C 250/ 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
L
TPEHKaMU MIIICHUYHBIMU 50
273 07 éﬁ%&%r}%ﬁﬁlél%%]ﬁlecﬁd gﬁgl_e 100 13,25 10,55 22,46 223,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 4,88 583 0,20 0,088 45,31 0,18 12,27 0,06
L
JIYKOBBIM COYyCOM
KapTO(CIbHOC ITIOPE C MaCIIOM 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
520,09 |c BO‘(RH:IM P 180
66112 KOHZ{I/ITepCKoe H3JIeIne / 30 14 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 01 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
Mapmenan
349 10 &QMHOI U3 CMCCH CyXO(PPYKTOB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 1,7 0,0 0,0 0,45 0 30 0,66
! BUTAaMWHHN3HUPOBAHHBIN
5 O X]-Ie6 p)KaHo-HI_HeHI/IqHHﬁ 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 133
L
8
:)1U AJICO TIIIICTHUYHBIN oU 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
ﬁ%%éﬁ)ﬂjsﬁ UOCH (TTOJTHOIICHHBIN PALITNOH 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 01 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
¥ITOI'O 3a £ IIpUCMd ITHITH 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 11 03 7825 8755 19 0,7 6415 08 2236 73




IIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHMIT 1epHoO

TIpuMepHOE MEHIO M MHULIEBask LEHHOCTh IPUIOTOBIIEMbIX 0o (Jmet 9)

Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pauuon: O6uieo6pa3oBarenbHbIC OpraHH3aMN cpena Ce30H: 0ceHHe-BEeCEHHHU I
Henens: 2 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca Iumessie Bemecrsa (r) SH:?F; Buramunust (mr) MuHepainbHble BelecTsa (Mr)
B Tpuem oy, HauMeHoBaHue OJr0aA THHecK
peu. MOPLUH UEHHOCTh
(kKair)
b K y B1 B2 [¢ A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 7 3 7 5 5 7 8 9 0 T i 3 73 5 6 7 8 9 20
3aBTpaK
Jlu T aCTpOHOMITA / CHIP HOPOHOHHO 10 232 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0.1 0 88 50 0 0,01 88 0,0001 35 0.1
786,04 |Myunoe KynHHApHOE usnenue/ 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
1
Bynouka TBOpOXKHas
181.11 |Karmra moounas maruas ¢ maciom | 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 03 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 | 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 051
1
CJINBOYHBIM
66272. |Monoxo /vmm/ KucioMomouHbIii 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 051 0,06 0,06 0 360,00 [ 270,00 | 000 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
1
00 HaIIUTOK
9,1 XJICO HIICHNIHBIN BU 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
0
YITOI'O 3a 3aBTPaK 32,69 3146 | 11887 880,92 0,40 0,95 152 0,19 0,12 73134 | 587,42 | 082 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
UOCH (TTOJTHOOCHHBIN PAINOH ITUTAHWA)
50 %a%ngngHnggnﬁgc%% OM 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 0 109,70 | 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PACTUTCIIbHBIM
124,26 |Illu u3 cBexeii KanmycThl Ha 250/10| 176 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 | 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
1
OyIIEOHE CO CMETAHOM
289,39 TITHLa, MOPUMOHHAsS 3aIleueHast C 100 | 1543 13,74 1,53 187,74 0055 | 013 0,83 0,0 0 20,78 | 13950 | 001 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
2
OoBOLIaMU
250,02 |TopoxoBoe mope ¢ MacIoM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 19320 | 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
1
CJINBOYHBIM
375,01 [Hau 4epHbIM C TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 001 17 0 0 8,05 9,78 01 002 31,77 0 524 087
b8U XJICO prKaHO-IIIICHUIHBIN 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
Dlu XJICO HIICHNIHBIN 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 T 0 0 10,0 325 0,730 0,0 65 0,00 0,0 0,44
YITOTO 3a UOCH (ITOJHOLOCHHBIN palyiOH ITATAHI) 25,6 305 126,8 9945 08 05 285 0.1 0,0 3018 616,2 0,9 0,7 2054 0,2 150,0 74
YITOTO 3a Z IprcMa IIIA 783 61,9 2457 1875,5 12 14 30,1 03 0,2 10331 | 12036 18 08 1148 04 2392 98




IIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHMIT 1epHoO

TIpuMepHOE MEHIO M MHULIEBask LEHHOCTb IIPUrOTOBIsIeMbIX G0 (Jmer 10)

Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pammon: O6uieo6pasoBarenbHbIC OpraHH3aUIN 4YeTBEpPr Ce30H: 0ceHHe-BEeCEHHHU I
Henens: 2 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca Iumessie Bemecrsa (r) SHS?F,S_ Buramunust (mr) MuHepainbHble BemecTsa (Mr)
B Tpuem oy, HauMeHoBaHue OJr0aA THdeckas
peu. HOPLUH LEHHOCTh
(kKair)
b K y B1 B2 [¢ A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
T 2 3 3 5 3 7 13 9 10 T i) 3 4 5 6 7 8 9 20
3aBTpaK
28 01 (DPYKT TOPIHOHHO | SI6510K0 120- 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 17 0,0 5,00 0,12
1
150
279 36 Te(bTeJII/I " [[eTCKI/Ie" TYIEHBIE B 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 | 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
1
OBOIITHOM COYyCC
318,00 |OBommu TYILICHHBIE B MOJIOYHOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
1 &
coyce
407,00 [COK (DPYKTOBEIN 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
:)OJ. XJICO NIICHNIHBIN 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
VITOI'O 33 3aBTpaK 22,6 22,4 87,1 6224 0,4 0,4 243 0,1 0,2 1026 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3.9
U0 (TOJTHOLNCHABIA palliOH ITATAHIT)
10.01 CaJaT U3 CBEXKUX OBOIIEH 100 1,0 52 36 64,3 0,1 0,11 22,66 0,03 0,00 93,8 35,2 0,00 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
1 (v}
"Accoptu" 3amnpaBIEeHHBII
PACTUTCIIbHBIM MAaCJIOM
* 703 Canam "Bumamunnvii” 100 32 42 13,0 85,0 0083 | 005 383 00 00 49,6 723 000 | o066 1534 00 12,7 09
1 “
317 3anpaeieHHbli pacmumelbHbiM
MACIIOM
99 21 Cyr[ oBouHoi "JIeTHuit" Ha 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
1
OynboHe
436.99 KapTO(l)eJIB, TymeHBIfI C MSACHBIMH 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,68 0,065 0,026 116,36 0,0032 50,72 1,94
1
uzgenusmu / Kapkoe
110-A0OMAIlIHEM Y
519.01 |Kommor u3 Q)pYKTOBOI‘/'I ATONHOI 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 40 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
1
CMECH
50 X1e6 p)KaHO-HIHeHI/IqHHﬁ 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
1
8
TIICHNIHb 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
olu XJICO 1171 oU
VITOr0 33 UOCH (MOJTHOICHHBIN PAOH ITATAHN) 26,7 30,3 118,9 8735 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 1925 392,6 0,9 0,8 1959 0,1 146,7 41
7Imoz2o 3a Ubeo (FUMHUL nepuod) 288 29,3 1283 8942 0.8 0.4 56,3 03 0,0 1483 4297 0,9 0.8 3325 0,1 1214 49
VITOI'O 33 Z IprEMa TTHINA 49,3 52,7 206,0 1495,9 12 0,9 64,9 0,3 0,2 295,1 683,0 17 10 686,8 0,2 208,9 8,0
VITOI'O 33 Z TIprEMa TIHINA (3aMCHA) 515 51,7 2154 1516,6 12 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 17 11 823.4 0,1 1836 88




TNIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHMIT IepHOIL

Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Macca Iumessie Bemecrsa (r) T’Zi:r:i; Buramunust (mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
No [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHUE | nopusn uennoCTs
peI_[ 6J'HOHa (kKair)
b K v B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 2 3 7 5 6 7 8 9 0 I Y] 3 1 5 6 7 8 9 20
3aBTpaK
Z8,UZ [WPYKT IHOPIAOHHO / AIICIECHH 11%\6- 0,90 0,20 810 20,0 0040 | 0,030 6 005 00 34,0 23,0 00 005 81 00 13,00 0,30
340,20 |OmiteT HaTypalbHBIi ¢ MACIOM 200 155 11,1 39 187,1 0,09 057 052 003 0,247 131,10 | 1697 008 0,04 27,05 028 22,84 025
1
CIIMBOYHBIM
Abi 9an 9CpHBIA C caxapoM Z00 02 005 15,01 58 0 001 0,90 0,0001 0 5725 8,24 06 00 15,83 0 44 0,87
o, 1 XJI€0 NILIEHUYHBIA 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 325 07 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
0
YITOI'O 3a 3aBTPaK 22,7 i 66 762, 021 063 8,60 008 02 804 | 2335 1% 0.1 70,2 0,30 20,2 2,30
O0¢ (TOTHOLOCHHBIN palliOH IATaHWA)
72 26 Bunerper oBOLIHOM 3aIpaBIICHHBIH 100 158 517 8,61 87,80 005 005 155 001 0 29,91 | 4481 015 003 24,63 002 20,5 0,86
)
PacTUTEIBHBIM
MacJiioM
155,35 |Cym kapTodebHblii ¢ KIeIKaMu Ha 250 6,30 5,20 23,87 1704 0,09 0,08 12 0,06 003 3,03 | 8018 008 002 937 003 10,91 113
)
OymboHe
267,90 |Korera kypuHas 3ameueHHast ¢ 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0088 | 012 094 0,08 0,066 34,31 184,7 113 015 19,07 0,44 40,28 098
)
OBOIIAMH
1.4 Kamycra Tymienas GenokouanHast 180 4,96 7,46 14,50 121,00 0,09 010 | 11442 115 0 133,77 | 92,25 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
)
AT/
IIBeTHas kamycra oTBapHas
au7 COK (DpyKTOBBIA 200 0 03 22,2 86,4 002 0,10 78 0 0 1400 | 28,70 0.1 0,20 202,0 0 10 02
38U XJ1C0 PrKaHO-TIILICHIIHBIN 70 184 033 23,9 126,7 012 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0016 00 71 003 2,9 133
blu XJ1€0 NILICHIUHBIN 50 380 0,40 24,3 1175 0,06 002 1 0 0 10,0 2,5 0,730 00 65 0,00 00 0,44
YITOTO 3a UOCH (ITOJTHOLOCHHBIN palyiOH ITNTAHN) 371 36,6 1628 1089,1 05 053 138,0 13 0,093 2775 | 5738 22 0.4 278,7 051 1614 6,72
YITOTO 3a Z IprcMa UIA 59,7 786 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 03 757,9 807,2 36 05 3488 038 20,7 9,0

TNIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHHIT 1IepHoOL
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